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FICHA DE EVALUACION GENERAL EN FISIOTERAPIA Y KINESIOLOGÍA
(ADAPTADO DE LA APTA)
I. Anamnesis e historia de la salud: 
Identificación: 

· Lugar de la entrevista
· Fecha y hora
· Nombre y apellidos
· Fecha de nacimiento
· Edad
· Género
· Profesión 
· Ocupación
· Estado civil
· Lugar de residencia actual
· Fuente de referencia de la historia 

Motivo de consulta o derivación: 
Historia de la salud o enfermedad actual: 

Antecedentes (personales, familiares, ocupacionales)

· Antecedentes personales: 

· Antecedentes familiares: 

· Antecedentes ocupacionales: 

Historia personal y social: 
II. Caracterización del dolor: 
III. Constitución física y signos vitales 
· Peso

· Estatura 

· Presión sanguínea

· Ritmo cardíaco

· Frecuencia respiratoria

IV. Revisión de sistemas corporales: 
A. Musculo esquelético

· Simetría postural: 
· Movilidad activa: 
· Movilidad pasiva: 
· Cuantificar el rango de movimiento pasivo: 
· Relacionar el dolor u otros síntomas con el grado de movimiento
· Reconocer las causas de la limitación del movimiento articular mediante la exploración de la sensación final patológica
· Confirmar el patrón de restricción (capsular o no capsular)
· Valoración de la tensión ligamentosa 

· Fuerza muscular: 
B. Neuromuscular

· Función tónica: 
· Actividad refleja: 

· Bicipital y radial a nivel de las extremidades superiores

· Patelar y aquileo a nivel de las extremidades inferiores
· Sensibilidad: 

· Equilibrio postural: 
· Coordinación: 
· Coordinación viso manual: 
· Coordinación viso podal: 

· Coordinación gruesa: 

· Funciones motrices: 
C. Cardiovascular / pulmonar
· Edema: 
· Respuestas fisiológicas al cambio de posición: 
· Disnea: 
D. Tegumentario: 
· Coloración: 
· Integridad: 
· Temperatura: 
· Propiedades biomecánicas de la piel: 
· Consistencia: 

· Extensibilidad o potencial de alargamiento de la piel: 

· Elasticidad o capacidad para retornar a la posición inicial una vez se libere el pliegue: 

· Flexibilidad: 

E. Registro complementario: 
· Nivel de conciencia: 
· Orientación (persona, lugar, tiempo): 
· Lenguaje: 
· Memoria: 
· Estado anímico y personalidad: [image: image2.png]



	ASIGNATURA DE EVALUACIÓN KINÉSICA FUNCIONAL

CARRERA DE FISIOTERAPIA Y KINESIOLOGÍA
	Página 3



