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MODELO DE LA CIF

( CONDICION DE SALUD W
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Y Y
COMPONENTE CORPORAL COMPONENTE CONTEXTUAL
ESTRUCTURAS ANATOMICAS Y FUNCIONES ACTIVIDAD Y PARTICIPACION EN FACTORES FACTORES

FISIOLOGICAS Y PSICOLOGICAS SITUACIONES LA VIDA DIARIA AMBIENTALES PERSONALES




MODELO KINESIOLOGICO
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MODELO PATOKINESIOLOGICO




MODELO KINESIOPATOLOGICO
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MODELO DE LA APTA

DOMINIOS

1. Osteomuscular o musculo esquelético
2. Neuromuscular

3. Cardiovascular — respiratorio

4. Tegumentario

PROCESO

Incluye todo el manejo kinésico — fisico del paciente / cliente organizado a partir
cinco elementos:

1 Examinacion (historia, revision por sistemas, tests y mediciones estandar)
Evaluacion diagnostica

Pronostico (incluyendo plan de cuidado)

Intervencion (con metas incluidas y efectos esperados).
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EXAMEN

Descripcion de la historia, revision de los
sistemas, pruebas y mediciones estandar que
ayudan al fisioterapeuta confirmar la
clasificacion de los pacientes en el patron.

~

J

( RESULTADOS \

\_

Incluye el impacto de las intervenciones en los
siguientes dominios: patologia y fisiopatologia
(enfermedad, trastorno o condicion); deficiencias,
0 prevencion del riesgo, la salud, el bienestar y la

paciente

limitaciones funcionales y discapacidades; reduccion

aptitud; recursos de la sociedad; y la satisfaccion del
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Proceso de interaccion con proposito entre el
fisioterapeuta con el paciente, utilizando
diversos métodos y técnicas kinésico fisicas
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INTERVENCION

para producir cambios en la condicion que sean
compatibles con el diagndstico y el prondstico.
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PLAN DE ATENCION

Es la organizacion y planificacion en un
protocolo del proceso de atencion e
intervencidn especifica que se utilizaran, su
calendario y la frecuencia.
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EVALUACION

Proceso dindmico en el que el fisioterapeuta hace
juicios clinicos basados en los datos recogidos
durante el examen. Este proceso también puede
identificar posibles problemas que requieren la

consulta o derivacion a otro profesional.
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DIAGNOSTICO

Tanto el proceso como el resultado final de la
evaluacion de los datos que el fisioterapeuta
organiza en grupos definidos, sindromes o
categorias para ayudar a determinar el

prondstico (incluyendo el plan de atencion) y
las estrategias de intervencion mas adecuadas
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PRONOSTICO

Determinacion del nivel de mejora Optima que

se puede obtener a través de la intervencion y

la cantidad de tiempo requerido para llegar a
ese nivel.
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DOMINIOS DE PRACTICA DE LA APTA

Segun |la APTA se organiza y desarrolla la intervencion
Fisioterapéutica en funcion a las siguientes 4 areas de dominio segun
los sistemas corporales:

e Osteomuscular o musculo esquelético
e Neuromuscular

e Cardiovascular — respiratorio

e Tegumentario



