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EVALUACIÓN - INVESTIGACIÓN 



MODELO DE LA CIF 



MODELO KINESIOLÓGICO 



MODELO PATOKINESIOLÓGICO 



MODELO KINESIOPATOLÓGICO 



MODELO DE LA APTA 

DOMINIOS

1. Osteomuscular o musculo esquelético 

2. Neuromuscular 

3. Cardiovascular – respiratorio 

4. Tegumentario 

PROCESO

Incluye todo el manejo kinésico – físico del paciente / cliente organizado a partir

cinco elementos:

Examinación (historia, revisión por sistemas, tests y mediciones estándar) 

Evaluación diagnóstica 

Pronostico (incluyendo plan de cuidado) 

Intervención (con metas incluidas y efectos esperados). 



EXAMEN

Descripción de la historia, revisión de los 
sistemas, pruebas y mediciones estándar que 

ayudan al fisioterapeuta confirmar la 
clasificación de los pacientes en el patrón.

EVALUACIÓN

Proceso dinámico en el que el fisioterapeuta hace 
juicios clínicos basados en los datos recogidos 
durante el examen. Este proceso también puede 
identificar posibles problemas que requieren la 

consulta o derivación a otro profesional.

DIAGNÓSTICO

Tanto el proceso como el resultado final de la 
evaluación de los datos que el fisioterapeuta 
organiza en grupos definidos, síndromes o 

categorías para ayudar a determinar el 
pronóstico (incluyendo el plan de atención) y 
las estrategias de intervención más adecuadas

PRONÓSTICO

Determinación del nivel de mejora óptima que 
se puede obtener a través de la intervención y 
la cantidad de tiempo requerido para llegar a 

ese nivel. 

PLAN DE ATENCIÓN

Es la organización y planificación en un 
protocolo del proceso de atención e 

intervención especifica que se utilizarán, su 
calendario y la frecuencia.

INTERVENCIÓN

Proceso de interacción con propósito  entre el 
fisioterapeuta con el paciente, utilizando 

diversos métodos y técnicas kinésico físicas 
para producir cambios en la condición que sean 
compatibles con el diagnóstico y el pronóstico.

RESULTADOS

Incluye el impacto de las intervenciones en los 
siguientes dominios: patología y fisiopatología 

(enfermedad, trastorno o condición); deficiencias, 
limitaciones funcionales y discapacidades; reducción 

o prevención del riesgo, la salud, el bienestar y la 
aptitud; recursos de la sociedad; y la satisfacción del 

paciente



DOMINIOS DE PRÁCTICA DE LA APTA 

Según la APTA se organiza y desarrolla la intervención

Fisioterapéutica en función a las siguientes 4 áreas de dominio según

los sistemas corporales:

 Osteomuscular o musculo esquelético

 Neuromuscular

 Cardiovascular – respiratorio

 Tegumentario


